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Inhaled Foreign Body
°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡

 ¡™“¬   ÿπ∑√‚≈À–π–°Ÿ≈

8

°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π‡¥Á°

·≈–Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â °“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°

ª≈Õ¡Õ“®µ‘¥∑’Ë∫√‘‡«≥°≈àÕß‡ ’¬ß (larynx) À√◊ÕÀ≈Õ¥

≈¡§Õ (trachea) À“°«—µ∂ÿ¥—ß°≈à“«¡’¢π“¥„À≠à®–∑”„Àâ

‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å àßº≈„Àâ‡°‘¥

°“√¢“¥Õ“°“»´÷ËßÀ“°‰¡à¡’°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡√àß¥à«π

®–∑”„Àâ‡¥Á°‡ ’¬™’«‘µ‰¥â «—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°

®–ºà“π∫√‘‡«≥ carina ¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡§Õ·≈–≈ß‰ªµ‘¥∑’Ë

À≈Õ¥≈¡¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß∑”„Àâ¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

‡æ’¬ß∫“ß à«π®÷ß¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßπâÕ¬°«à“ ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√

√—°…“‚¥¬π”«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ°®–∑”„Àâ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

´È”‡°‘¥ªí≠À“ªÕ¥Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√

¢Õß‡π◊ÈÕªÕ¥µ“¡¡“ ‡™àπ ¿“«–À≈Õ¥≈¡‚ªÉßæÕß1 ‡ªìπ

µâπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“‰ª„π∑“ß‡¥‘π

À“¬„®„π√–¬–·√°Õ“®‰¡à¡’Õ“°“√À√◊Õ¡’Õ“°“√‡≈Á°πâÕ¬

‡™àπ ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß ·µàÕ“°“√®–ª√“°Ø‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ È́” ¿“«–π’È‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥

ªí≠À“ªÕ¥Õ—°‡ ∫´È” (recurrent pneumonia) À“°

 “¡“√∂ «‘π‘®©—¬‰¥â‡√Á«®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“‡√Á«

¢÷Èπ·≈– “¡“√∂ªÑÕß°—πæ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë√ÿπ·√ß¢ÕßªÕ¥ ÷́Ëß

Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß

æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“2

°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡À“°‰ªµ‘¥∫√‘‡«≥°≈àÕß

‡ ’¬ßÀ√◊ÕÀ≈Õ¥≈¡§Õ·≈–¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢“¥Õ“°“» ́ ÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ

 ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ß√«¥‡√Á« À“°«—µ∂ÿ·ª≈°

ª≈Õ¡¥—ß°≈à“«¡’¢π“¥‰¡à„À≠à¡“°·≈– “¡“√∂ºà“π°≈àÕß

‡ ’¬ß/ À≈Õ¥≈¡§Õ‰ª¬—ß∫√‘‡«≥ carina‰¥â·≈â«®–ºà“π‰ª

¬—ßÀ≈Õ¥≈¡ªÕ¥ (bronchus) ¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß∑—Èßπ’È¢÷Èπ

°—∫Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°·≈–∑à“∑“ß¢Õß‡¥Á°¢≥–∑’Ë¡’°“√°‘π ”≈—°

≈—°…≥–°“¬«‘¿“§¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡ªÕ¥¢Õß‡¥Á°∑’Ë

Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï π—Èπ À≈Õ¥≈¡∑—Èß Õß¢â“ß®–∑”¡ÿ¡

°—∫À≈Õ¥≈¡§Õ‰¡à·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ‚Õ°“ „π°“√ Ÿ¥

«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡µ°‡¢â“‰ª„πÀ≈Õ¥≈¡ªÕ¥¢â“ß„¥¢â“ß

Àπ÷Ëß®÷ß„°≈â‡§’¬ß°—π ®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“ à«π„À≠àæ∫«à“

«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë Ÿ¥‡¢â“‰ª®–µ°≈ß‰ª∑’ËÀ≈Õ¥≈¡ªÕ¥

¢â“ß¢«“·≈–¢â“ß´â“¬‡∑à“Ê °—π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚µ

¢÷Èπ aortic knob æ—≤π“®π ¡∫Ÿ√≥å®–‰ª‡∫’¬¥À≈Õ¥

≈¡ªÕ¥¢â“ß´â“¬ (left main bronchus) ®π∑”¡ÿ¡ªÑ“π

∑’Ë carina ¡“°¢÷Èπ‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâÀ≈Õ¥≈¡ªÕ¥¢â“ß¢«“∑”¡ÿ¡

·À≈¡°—∫À≈Õ¥≈¡§Õ¡“°°«à“À≈Õ¥≈¡ªÕ¥¢â“ß´â“¬

∑”„Àâ‡ ¡◊Õπ‡ªìπ‡ âπ∑“ßµ√ß∑’Ëºà“π®“°°≈àÕß‡ ’¬ß¡“

¬—ßÀ≈Õ¥≈¡ªÕ¥¢â“ß¢«“ ¥—ßπ—Èπ„π‡¥Á°‚µ·≈–ºŸâ„À≠à®÷ß¡—°
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æ∫°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡µ°‰ª∑’ËÀ≈Õ¥≈¡ªÕ¥¢â“ß¢«“

¡“°°«à“¢â“ß´â“¬3

√“¬ß“π°“√»÷°…“¢Õß Debeliak ·≈–§≥–4 æ∫

«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡∑’ËÀ≈Õ¥≈¡ªÕ¥¢â“ß¢«“ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

70 ·≈–Õ’°ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 æ∫∑’ËÀ≈Õ¥≈¡ªÕ¥¢â“ß

´â“¬ „π¢≥–∑’Ë¡’‡æ’¬ß√“¬‡¥’¬«´÷Ëßæ∫∑’Ë∫√‘‡«≥À≈Õ¥≈¡

§Õ ‡¡◊ËÕ¡’°“√ ”≈—°·≈– Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡æ∫«à“

µ”·Àπàß¢Õß«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡¡—°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡§≈◊ËÕπµ—«≈ß‰ª≈÷°¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–

À“°§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√§’∫‡Õ“«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ°

‰¡à ”‡√Á®®–¬‘Ëß∑”„Àâ¡’°“√Õÿ¥°—Èπ¡“°¢÷Èπ Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°

∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à ‰Õ À“¬„®‡ ’¬ß¥—ßÀ«’¥ ‡ ’¬ß¥—ßŒ÷¥

À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ ∫“ß√“¬Õ“®‡¢’¬«‰¥â

 ”À√—∫«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ª√–‡¿∑ organic ‰¥â·°à

æ◊™ º—° ‡¡≈Á¥º≈‰¡â ∂—Ë«≈‘ ß ∂—Ë«‡¢’¬« ¡—°∑”„Àâ‡°‘¥°“√

Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ∫“ß√“¬Õ“®¡’·º≈·≈–¡’

granulation tissue ‡°‘¥¢÷Èπ„π‡«≈“µàÕ¡“∑”„Àâ‡≈◊Õ¥ÕÕ°

ßà“¬¢÷Èπ·≈–¡ÕßÀ“«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡‰¥â¬“° ¢≥–‡¥’¬«

°—π¬—ß∑”„ÀâÀ≈Õ¥≈¡À√◊Õ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®µ’∫·§∫·≈–°“√

§’∫‡Õ“«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ°∑”‰¥â¬“°¢÷Èπ ‡¥Á°∑’Ë Ÿ¥

«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ª√–‡¿∑ organic ¡—°¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°

∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“ ‡™àπ ‰Õ À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ À“¬„®‡ ’¬ß¥—ßÀ«’¥

¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ´È”‰¥â‡√Á« √«¡∑—Èß‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â

ßà“¬ ‡™àπ mediastinitis, tracheoesophageal fistula

‡ªìπµâπ  à«π¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑’ËÕ¬ŸàµË”°«à“µ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥

°“√Õÿ¥°—Èπ®–‡°‘¥ air trapping ·≈–¡’¿“«– local emphy-

sema À√◊Õ atetectasis, hypoxic vasoconstriction,

postobstructive pneumonia, necrotizing pneumonia

À√◊Õ abscess, suppurative pneumonia À“°‡°‘¥´È”

À≈“¬§√—Èß®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ‰¥â·°à bronchi-

ectasis „π°“√ àÕß°≈âÕßµ√«®Õ“®æ∫≈—°…≥–«—µ∂ÿ·ª≈°

ª≈Õ¡§≈â“¬‡π◊ÈÕßÕ° ·¡â∑”°“√√—°…“‚¥¬§’∫«—µ∂ÿ·ª≈°

ª≈Õ¡ÕÕ°¡“·≈â«·µà°“√Õ—°‡ ∫®–¬—ß§ß¥”‡π‘πµàÕ‰ª

·≈–Õ“®À“¬Õ¬à“ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å‡°‘¥√Õ¬·º≈‡ªìπ¢÷Èπ ‚¥¬

∑—Ë«‰ªÀ“°‰¡à‰¥â§’∫«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ°¿“¬„π 24-48

™—Ë«‚¡ß¡—°æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥âßà“¬5,6

Õÿ∫—µ‘°“√≥å
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡’ à«π ”§—≠„π°“√∫Õ°™π‘¥/ µ”·Àπàß

∑’Ë«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡‰ªµ‘¥ √«¡∑—Èß°“√æ¬“°√≥å‚√§

®“°°“√»÷°…“¢Õß National Safety Council ª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“„πªï æ.». 2541 æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡ ’¬™’«‘µ

®“°¿“«–∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õÿ¥°—Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ

·ª≈°ª≈Õ¡ª√–¡“≥ 3,200 √“¬ À√◊Õª√–¡“≥ 1.2 µàÕ

ª√–™“°√ 100,000 §πµàÕªï ‚¥¬æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å Ÿß ÿ¥

„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 4 ªï ‚¥¬¡’Õ—µ√“µ“¬ª√–¡“≥ 0.07

µàÕª√–™“°√ 100,000 §πµàÕªï7 ‡¥Á°™“¬æ∫‰¥â∫àÕ¬°«à“

‡¥Á°À≠‘ß„πÕ—µ√“ à«π 2:1 ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫°“√»÷°…“¢Õß

·µà≈–·Ààß Õ“¬ÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà„π™à«ß 1-3 ªï ‡π◊ËÕß

®“°‡¥Á°«—¬π’È¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡

À≈“¬ª√–°“√ °≈à“«§◊Õ ‡¥Á°«—¬π’È™Õ∫‡Õ“«—µ∂ÿ™‘Èπ‡≈Á°‡¢â“

ª“° ‡¥Á°¡—°®–√âÕß‰Àâ µ–‚°π À√◊Õ«‘Ëß¢≥–∑’Ë¡’Õ“À“√À√◊Õ

¡’¢Õß‡≈àπÕ¬Ÿà„πª“° πÕ°®“°π’È¡’°“√∫¥‡§’È¬«Õ“À“√‚¥¬

„™âøíπÀπâ“ ÷́Ëß∫¥‰¡à≈–‡Õ’¬¥ (‡π◊ËÕß®“°øíπ°√“¡ (molar)

¬—ß‰¡à¢÷Èπ) ∑”„Àâ™‘Èπ à«π¢ÕßÕ“À“√∑’Ëµ°‰ª¬—ß¥â“πÀ≈—ß‰ª

°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥ reflex inhalation ®÷ß Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡‰¥â

ßà“¬6 «—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ëæ∫∫àÕ¬¡—°‡ªìπæ«°Õ“À“√ ‡™àπ

æ◊™ º—° ‡¡≈Á¥º≈‰¡â ‡»…°√–¥Ÿ°Õ“À“√ (‡™àπ °√–¥Ÿ°‰°à)

·≈–™‘Èπ à«π¢Õß‡≈àπ ‡™àπ ª≈Õ°ª“°°“ ¬“ß≈∫ ‡¢Á¡À¡ÿ¥

≈Ÿ°ªí¥ ‡ªìπµâπ µ”·Àπàß∑’Ë«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡‰ªµ‘¥„π‡¥Á°

‡≈Á°æ∫‰¥â‡∑à“Ê °—π„πÀ≈Õ¥≈¡ªÕ¥∑—Èß Õß¢â“ß ‡¡◊ËÕ

‡¥Á°‚µ¢÷Èπ¡’·π«‚πâ¡®–æ∫¢â“ß¢«“‰¥â∫àÕ¬°«à“¢â“ß´â“¬6

°“√«‘π‘®©—¬2,5,6

°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë ”§—≠¡—°‰¥â®“°ª√–«—µ‘·≈–°“√µ√«®

√à“ß°“¬ ª√–«—µ‘∑’Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâ‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥å

‚¥¬µ√ß®–™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬Õ¬à“ß¡“° ·µà∂÷ß·¡â®–¡’

ª√–«—µ‘Õ¬à“ß™—¥‡®πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®‰¡à· ¥ßÕ“°“√„π

¢≥–∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å ¥—ßπ—ÈπÀ“°¡’ª√–«—µ‘°“√ ”≈—°¥—ß°≈à“«



93 Inhaled Foreign Body (°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡),  ¡™“¬  ÿπ∑√‚≈À–π–°Ÿ≈

®”‡ªìπµâÕß —́°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

∂’Ë∂â«π

ª√–«—µ‘∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à °“√¢¬âÕπ·≈– ”≈—° µ“¡

¥â«¬Õ“°“√‰Õ À“¬„®‡ ’¬ß¥—ßÀ«’¥ À“¬„®¡’‡ ’¬ß stridor

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√‡¢’¬«‡æ’¬ß™—Ë«¢≥–¿“¬À≈—ß

‡°‘¥°“√ Ÿ¥ ”≈—° ‡¥Á°‚µÕ“®¡“¥â«¬‡√◊ËÕß‡®Á∫Àπâ“Õ°

„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√‰¢â§«√π÷°∂÷ß¿“«–·∑√° ấÕπ (‡™àπ

ªÕ¥Õ—°‡ ∫) À√◊Õ°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ëªπ‡ªóôÕπ

‡™◊ÈÕ‚√§

°“√µ√«®√à“ß°“¬ ”§—≠∑’Ëæ∫ ‰¥â·°à Õ“°“√‰Õ

À“¬„®ÀÕ∫ øíß‡ ’¬ßÀ“¬„®≈¥≈ß, wheezing, stridor,

‡¢’¬« ·≈– suprasternal notch retraction (Õ¬à“ß‰√°Á

µ“¡°“√µ√«®‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¬—ß‰¡à “¡“√∂ rule out

¿“«–°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ°‰ª‰¥â) °“√øíßªÕ¥·≈â«

‰¡à‰¥â¬‘π‡ ’¬ßÀ“¬„®À√◊Õ‡ ’¬ßÀ“¬„®‡∫“≈ß´÷Ëß· ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“¡’ total airway obstruction æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 30-60

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«∫“ß√“¬Õ“®‰¡à¡’

ª√–«—µ‘°“√ ”≈—°Õ“À“√ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâª°§√Õß‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π

‡Àµÿ°“√≥åÀ√◊Õ„π√–¬–·√°Õ“®≈–‡≈¬Õ“°“√¥—ß°≈à“«

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬ Ÿ¥ ”≈—°«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ª√–‡¿∑Õ“À“√

À√◊Õ “√ organic ºŸâª°§√Õß‡¥Á° “¡“√∂„Àâª√–«—µ‘‰¥â

«à“‡¥Á°¡’Õ“°“√ ”≈—°¢≥–°”≈—ß°‘πÕ“À“√™π‘¥„¥ ·µà∂â“

À“°«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡‡ªìπæ«°™‘Èπ à«π¢Õß‡¥Á°‡≈àπ´÷Ëß‡ªìπ

 “√ inorganic ª√–«—µ‘¥—ß°≈à“«¡—°®–‰¥â„π¿“¬À≈—ß‡π◊ËÕß

®“°Õ“°“√¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª·≈â«À≈“¬

 —ª¥“Àå¿“¬À≈—ß°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ ∫“ß√“¬Õ“®°‘π

‡«≈“‡ªìπ‡«≈“À≈“¬‡¥◊Õπ πÕ°®“°π’È‡¥Á°∫“ß√“¬Õ“®¡“

æ∫·æ∑¬å¥â«¬ªí≠À“Õ◊Ëπ ‡™àπ ªÕ¥Õ—°‡ ∫´È” ∫“ß√“¬¡’

Õ“°“√À“¬„®¡’‡ ’¬ß¥—ßÀ«’¥‡ªìπÊ À“¬Ê ‚¥¬·æ∑¬å„Àâ

°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“·∫∫‚√§À◊¥¡“‚¥¬µ≈Õ¥ ‡¥Á°‡≈Á°

À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß√–∫∫ª√– “∑‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’‚Õ°“ 

 ”≈—°‰¥âßà“¬·≈–¡—°‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‰¡à “¡“√∂∫Õ°Õ“°“√‰¥â

ª√–«—µ‘®÷ß¡—°‰¥â®“°ºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ·æ∑¬å¡’§«“¡ ß —¬Õ¬Ÿà°àÕπ

·≈â« ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘‡¢’¬« ‰Õ À“¬„®

‡ ’¬ß¥—ßÀ«’¥ ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë‡ªìπ È́”·≈–À“¬‰¡àÀ¡¥ (‡™àπ

‡°‘¥ localized bronchiectasis) ®–µâÕßπ÷°∂÷ß·≈–„Àâ

°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§¿“«–°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡¥â«¬

‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–§«√´—°∂“¡

ª√–«—µ‘°“√°≈◊πÕ“À“√ °“√ ”≈—° ·≈–°“√‡§’È¬«Õ“À“√

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°
‡¥Á°∑’Ë ß —¬«à“Õ“®¡’°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡§«√ àß

∂à“¬¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°∑—Èß„π∑à“À“¬„®‡¢â“·≈–À“¬„®ÕÕ°

°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°„π∑à“À“¬„®ÕÕ°∑”‰¥â¬“°

 ”À√—∫‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ ¥—ßπ—ÈπÕ“®„ÀâºŸâªÉ«¬

‡¥Á°∂à“¬¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°„π∑à“ lateral decubitus

¢Õß¢â“ß∑’Ë ß —¬®–¡’«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ ¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡Õ“®æ∫≈—°…≥–ª°µ‘‰¥â

∂÷ß√âÕ¬≈– 33 (¿“æ∑’Ë 1) ·≈–¡—°‰¡àæ∫™‘Èπ à«π¢Õß

«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠à‡ªìπ “√ radiolucent

¥—ßπ—Èπ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°´÷Ëß‡ªìπ indirect

sign ∑’Ë®–∫Õ°∂÷ß°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ ‰¥â·°à air trap-

ping, unilateral hyperinflation, lobar À√◊Õ segmental

atelectasis, mediastinal shift ∫“ß√“¬Õ“®¡’≈—°…≥–

¢Õß pneumonia, lobar consolidation „π√“¬∑’Ë¡’ sub-

cutaneous emphysema À√◊Õ pneumomediastinum

¿“æ∑’Ë 1 ¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°

ª≈Õ¡
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®–™à«¬∑”„Àâπ÷°∂÷ß°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡‰¥â¡“°¢÷Èπ6,8,9

¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°®–¡’≈—°…≥–·µ°µà“ß°—π‰ª¢÷Èπ°—∫

µ”·Àπàß∑’Ë«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡‰ªÕÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡™àπ

À“°Õÿ¥°—Èπ∑’ËÀ≈Õ¥≈¡ªÕ¥¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

®–∑”„ÀâªÕ¥¢â“ß∑’Ë‡ªìπ‡°‘¥ total atelectasis „π°√≥’

∑’Ë«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡Õÿ¥°—Èπ∑’ËÀ≈Õ¥≈¡ªÕ¥‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ‚¥¬

¡’≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫≈¡À“¬„®‡¢â“‰¥â·µà≈¡À“¬„®ÕÕ°

‰¡à‰¥â®–∑”„Àâ¡’ air trapping ‡°‘¥≈—°…≥–∑’Ë‡√’¬°«à“

obstructive emphysema ·≈– mediastinal shift ‰ª

¬—ß¢â“ß∑’Ë‰¡à¡’«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡8,9 (¿“æ∑’Ë 2)

 “¡“√∂„ÀâÕÕ°´‘‡®π·°àºŸâªÉ«¬„π¢≥–∑’Ë°”≈—ß àÕß°≈âÕß‰¥â

À—µ∂°“√¥—ß°≈à“«µâÕßÕ“»—¬§«“¡™”π“≠®“°ºŸâ‡™’Ë¬«

™“≠10,11

°“√√—°…“6,12

‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√ ”≈—°‡°‘¥¢÷Èπ·∫∫∑—π∑’∑—π„¥ (acute

choking) ́ ÷Ëß‰¡à “¡“√∂ÕÕ°‡ ’¬ß‰¥â®–¡’Õ“°“√‡¢’¬«‰¥â

®“°¿“«–Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫πÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

§«√π÷°∂÷ß°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ ·≈–§«√√’∫„Àâ°“√™à«¬

‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡√àß¥à«π¥—ßπ’È

1. „π‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 1 ªï „Àâ„™â‡∑§π‘§ five

back blows ·≈– five chest thrusts (¿“æ∑’Ë 3) ‚¥¬

®—∫‡¥Á°æ“¥∑’ËÀπâ“¢“„Àâ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π∑à“πÕπ§«Ë”À—«ÀâÕ¬≈ß

ª√–¡“≥ 60 Õß»“ „™â âπ¡◊Õµ∫∑’ËÀ≈—ßµ√ßµ”·Àπàß

√–À«à“ß°√–¥Ÿ° –∫—°∑—Èß Õß¢â“ß (interscapular area)

5 §√—Èß ®—∫‡¥Á°πÕπÀß“¬„™â¡◊Õ°¥∑’ËÀπâ“Õ° 5 §√—Èß

‡ªî¥ª“°‚¥¬„™â jaw thrust technique ¡ÕßÀ“«—µ∂ÿ

·ª≈°ª≈Õ¡„πª“°·≈â«§’∫ÕÕ° ∂â“¬—ß‰¡àÀ“¬„®„Àâ™à«¬

À“¬„®‚¥¬«‘∏’ mouth to mouth, mouth to nose À√◊Õ∫’∫

resuscitation bag „Àâ·≈â«‡√‘Ë¡„À¡àÕ’°§√—Èß

°“√∑” fluoroscopy
Fluoroscopy „™â ”À√—∫ª√–‡¡‘π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß mediastinum ·≈– diaphragm „π°√≥’∑’Ë ß —¬°“√

 Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡·≈–¬—ß‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‰¥â

∑—Èßπ’È‚¥¬°“√ —ß‡°µ‡√◊ËÕß mediastinal shift À√◊Õ air trap-

ping ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬À“¬„®‡¢â“-ÕÕ°6

°“√ àÕß°≈âÕßÀ≈Õ¥≈¡ (Bronchoscopy)
°“√ àÕß°≈âÕß bronchoscope ™π‘¥ flexible À√◊Õ

rigid πÕ°®“°®–™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬·≈â«¬—ß‡ªìπ°“√√—°…“

‰¥â¥â«¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°„™â rigid bronchoscope ‡æ√“– ¿“æ∑’Ë 3 · ¥ß«‘∏’  Five back blows and chest thrusts

¿“æ∑’Ë 2 ¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°· ¥ß obstructive emphysema

¢ÕßªÕ¥¢â“ß¢«“ ·≈–¡’ mediastinal shift ‰ª¬—ß

¥â“π´â“¬
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2. ‡¥Á°‚µÀ√◊ÕºŸâ„À≠à„Àâ„™â«‘∏’ abdominal thrusts

À√◊Õ Heimlich maneuver (¿“æ∑’Ë 4) Õ“®„Àâ‡¥Á°πÕπ

À√◊Õ§π™à«¬Õÿâ¡Õ¬Ÿà∑“ß¥â“πÀ≈—ß «“ß¡◊Õ∑’ËÀπâ“∑âÕßµ√ß°÷Ëß

°≈“ß√–À«à“ß –¥◊Õ·≈–°√–¥Ÿ°≈‘Èπªïò ®“°π—Èπ„™â¡◊Õ°¥

·≈–¥—π¢÷Èπ‚¥¬‡√Á« 6-10 §√—Èß «‘∏’°“√¥—ß°≈à“« diaphragm

∂Ÿ°¥—π¢÷Èπ∫π ∑”„Àâ intrathoracic pressure ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡ªìπº≈∑”„Àâ intratracheal pressure ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ™à«¬

¥—π„Àâ«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ°‰ª À≈—ß®“°π’È„Àâ‡ªî¥ª“°

‡¥Á°‡æ◊ËÕ¡ÕßÀ“«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡·≈–π”ÕÕ° Àâ“¡„™âπ‘È«

¡◊Õ°«“¥ª“°‡¥Á°‚¥¬‰¡à‡ÀÁπ«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ ‡æ√“–Õ“®

∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ¡“°¢÷Èπ ∂â“‡¥Á°¬—ß‰¡àÀ“¬„®„Àâ™à«¬

À“¬„®‚¥¬«‘∏’ mouth to mouth À√◊Õ mouth to nose

·≈–‡√‘Ë¡µâπ∑”„À¡à

√—∫‡¥Á°‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈  àßµ√«®§âπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·≈–ª√÷°…“

·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß‡æ◊ËÕ àÕß°≈âÕß≈ß‰ª„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

§âπÀ“«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡·≈–§’∫«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ°

°“√ àÕß°≈âÕß≈ß‰ª„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡æ’¬ß§√—Èß

‡¥’¬«Õ“®‰¡àæ∫«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ ·µà‰¡à‰¥â«‘π‘®©—¬·¬°‚√§

°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ°‰ª ‡æ√“–«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡

∑’Ëµ‘¥§â“ßÕ¬Ÿàπ“πÕ“®¡’ granulation tissue ∫“ß√“¬«—µ∂ÿ

·ª≈°ª≈Õ¡¡’ ’∑’Ë§≈â“¬°—∫‡¬◊ËÕ∫ÿ¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

πÕ°®“°π’È∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¬—ß¡’°“√Õ—°‡ ∫ ∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ

‰¥â¬“° ∫“ß√“¬«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡Õ“®µ°‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë à«πª≈“¬

¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑”„Àâ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ «—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡

∫“ß™π‘¥Õ“®‡§≈◊ËÕπ∑’Ë®“°À≈Õ¥≈¡¢â“ßÀπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°¢â“ß

Àπ÷Ëß‰¥â ¥—ßπ—Èπ„π√“¬∑’Ë ß —¬Õ“®µâÕß∑”°“√ àÕß°≈âÕß È́”

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∫“ß√“¬∑’Ë Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡°“√∑”

bronchoscopy ‰¡à “¡“√∂π”«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ°®“°

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥â °√≥’π’Èæ∫‰¥âπâÕ¬¡“° Õ“®µâÕß àß

ª√÷°…“·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“∑” thoracotomy

·≈–∑” bronchotomy ‰¡à·π–π”„Àâ„™â«‘∏’°“√ Ÿ¥¬“æàπ

ΩÕ¬≈–ÕÕß √à«¡°—∫°“√√–∫“¬‡ ¡À–‚¥¬°“√‡§“–ªÕ¥

„π°“√¢—∫«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ°®“°∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ§◊Õ °“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„®·≈–À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ‰¥â

¿“«–·∑√°´âÕπ6

°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“

·≈–ª≈àÕ¬„Àâµ°§â“ß„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ ´÷Ëß¿“«–·∑√°´âÕπ¡—° —¡æ—π∏å‚¥¬µ√ß°—∫

√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‰¥â ®π°√–∑—Ëß„Àâ°“√√—°…“

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫∫àÕ¬‰¥â·°à

1. Cardiac arrest ·≈– sudden death À“°

«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

·≈–©—∫æ≈—π‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑—π∑à«ß∑’®–∑”„Àâ

À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ·≈–‡ ’¬™’«‘µ

2. Pulmonary infection ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫

∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πªÕ¥ ‡π◊ËÕß®“°°“√¡’«—µ∂ÿ·ª≈°

¿“æ∑’Ë 4 · ¥ß°“√∑” abdominal thrusts À√◊Õ Heimlich

maneuver

3. °√≥’∑’Ë∑”·≈â«¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õæ√âÕ¡

Õ“®„™â laryngoscope ‡æ◊ËÕ§’∫‡Õ“«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ°

À√◊Õ∑” tracheostomy ‡æ◊ËÕ™à«¬°“√À“¬„®‡¥Á°

4. À≈—ß®“°π—Èπ§«√√—∫‡¥Á°‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ „π°√≥’∑’Ë°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“

 Ÿà∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß·≈–‡¥Á°‰¡à¡’Õ“°“√¡“° §«√
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ª≈Õ¡„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®®–∑”„Àâ¡’ ‘Ëß§—¥À≈—Ëß (secretion)

§—Ëß§â“ß ·≈–∑”„Àâ·∫§∑’‡√’¬‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫

´È”À≈“¬Ê §√—Èß ‡¥Á°∫“ß√“¬‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√«‘π‘®©—¬°“√

 Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡‰¥â Õ“®≈à“™â“°‘π‡«≈“À≈“¬‡¥◊Õπ

‡æ√“–‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫ªÕ¥Õ—°‡ ∫ À√◊ÕΩï„πªÕ¥

¥—ßπ—Èπ®”‡ªìπµâÕß„Àâ°“√ ß —¬°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡

„π‡¥Á°∑ÿ°√“¬∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ∑’ËªÕ¥·≈–‰¡à “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬ “‡Àµÿ‰¥â ‡™àπ persistent lung infection, bron-

chiectasis

3. Perforation of bronchial tree ·≈–°“√‡°‘¥

fistula ‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫‰¥âπâÕ¬

4. Pneumothorax ®“°°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡

∑’ËÕÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·∫∫ ball valve

°“√ªÑÕß°—π1,2,6

°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡„π‡¥Á°¡—°‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à‰¥â

µ—Èß„® ‡æ√“–‡°‘¥¢÷Èπµ“¡æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° «‘∏’°“√ªÑÕß

°—π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°

°“√„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

®–™à«¬°“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡‰¥â §”

·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡¡’¥—ßπ’È

1. ‡≈◊Õ°Õ“À“√„Àâ‡À¡“–°—∫«—¬¢Õß‡¥Á° ‡¥Á°‡≈Á°‰¡à

§«√„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’‡¡≈Á¥ ‡æ√“–‡¥Á°‰¡à√Ÿâ®—°§“¬‡¡≈Á¥ÕÕ°

·≈–Õ“®°≈◊π‚¥¬‰¡à‡§’È¬«´÷Ëß‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√ ”≈—°

2. √–À«à“ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°‡≈àπ

·≈–ªÑÕπÕ“À“√‡¥Á°‰ªæ√âÕ¡°—π ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°Õ“®‡°‘¥

°“√ ”≈—°‰¥â

3. ¢≥–°‘πÕ“À“√ ‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°æŸ¥¢≥–∑’Ë¡’

Õ“À“√Õ¬Ÿà„πª“° ‡æ√“–¡’‚Õ°“  Ÿß„π°“√ Ÿ¥ ”≈—° ·≈–

·π–π”„Àâ‡¥Á°‡§’È¬«Õ“À“√„Àâ≈–‡Õ’¬¥°àÕπ°≈◊πÕ“À“√

4. ‰¡à§«√∑‘Èß‡»…Õ“À“√‡√’Ë¬√“¥≈ßæ◊Èπ ‡æ√“–‡¥Á°

‡≈Á°∑’Ë°”≈—ßÀ—¥§≈“π Õ“®®—∫‡»…Õ“À“√‡¢â“ª“°

5. ‡≈◊Õ°¢Õß‡≈àπ„Àâ‡À¡“–°—∫«—¬¢Õß‡¥Á° ‰¡à§«√

‡≈◊Õ°¢Õß‡≈àπ∑’Ë¡’™‘Èπ à«π‡≈Á°Ê

6. ‡°Á∫«—µ∂ÿ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á° ‡™àπ ‡¢Á¡À¡ÿ¥

‡¢Á¡ „ÀâÀà“ß®“°‡¥Á°∑’Ë®–§«â“À√◊Õ‡Õ◊ÈÕ¡∂÷ß

7. Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°‡≈Á°‡≈àπµ“¡≈”æ—ß‚¥¬‰¡à¡’§π

¥Ÿ·≈

8. ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß ¡Õß À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«

§«√„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»…‡√◊ËÕßÕ“À“√∑—Èß¢π“¥¢ÕßÕ“À“√

√«¡∑—Èß°“√„Àâ‡≈àπ¢Õß‡≈àπ ‡æ√“–‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¡’‚Õ°“ ‡°‘¥

°“√ Ÿ¥ ”≈—°‰¥âßà“¬‡π◊ËÕß®“°°“√°≈◊π‰¡à¥’ cough reflex

‡ ’¬‰ª √«¡∑—Èß°“√∫¥‡§’È¬«‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ‡ªìπµâπ

9. §«√„Àâ§«“¡ π„®‡ªìπæ‘‡»…‡°’Ë¬«°—∫°“√´—°

ª√–«—µ‘·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬ ‡√◊ËÕß°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°

(child abuse) ‡™àπ °√≥’∑’Ë¡’°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë

¡’¢π“¥„À≠à‰¡à ¡‡Àµÿº≈∑’Ë‡¥Á°®– “¡“√∂„™â‰¥â

 √ÿª
°“√ Ÿ¥«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬·≈–

 “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥âÀ“°∑ÿ°§π„ à„®·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠

√«¡∑—Èß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È·°àºŸâª°§√Õß·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°

´÷ËßπÕ°®“°®–™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡¥Á°‡ ’¬™’«‘µ·≈â«¬—ß™à«¬

ªÑÕß°—π§«“¡æ‘°“√∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°¿“«– ¡Õß¢“¥

ÕÕ°´‘‡®π·≈–ªÑÕß°—πæ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßªÕ¥∑’ËÕ“®‡°‘¥

µ“¡¡“®π∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ßµàÕ‰ª
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