
ประกอบดวย ฝกไดโดยใหเด็กหายใจเขาเต็มที่ชา ๆ  กลั้นไวสักครู  

และไอออกมาโดยเร็วและแรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. การจัดทาเด็ก (postural drainage) 

2. การเคาะปอด (percussion) 

3. การสั่นสะเทือน (vibration) 

4. การไออยางมีประสิทธิภาพ (effective cough) 

5. การดูดเสมหะ (เฉพาะเด็กเล็กหรือเด็กที่ไม

สามารถไอบวนเสมหะไดเอง) 
 

หลักการทั่วไป 

7.   ควรทําการระบายเสมหะ กอนมื้อนมหรืออาหาร 

หรือขณะทองวาง หรืออยางนอย 2 ชั่วโมง หลัง

อาหาร เพื่อปองกันการสําลักและอาเจียน 
 

การจัดทาเคาะปอด 

                  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การจัดทา  เพื่ออาศัยแรงโนมถวงของโลก ทําให

เสมหะไหลออกจากหลอดลมเล็กสวนปลายเขาสู

หลอดลมใหญตรงกลาง  เมื่อเด็กไอเสมหะจะถูก

ขับออกมาไดมากขึ้น   

2. การเคาะ  ใชอุงมือ (ดังรูป)  ไมควรใชฝามือ  ควร

ทํามือใหเปนลักษณะคุม  นิ้วชิดกัน ที่เรียกวา 

cupped hand เคาะบริเวณทรวงอกสวนที่ตองการ

ระบายเสมหะ 

                      
3. ใชผารองบนสวนที่จะเคาะ 

4. การเคาะแตละทาควรใชเวลาโดยเฉลี่ยประมาณ   

1-3 นาที   หรือนานกวานั้นถายังมีเสียงเสมหะ

มากอยู   

5. ขณะเคาะหากเด็กไอ  ควรใช การสั่นสะเทือน 

ชวย   โดยใชมือวางราบ  พรอมทั้งเกร็งกลามเนื้อ

บริเวณตนแขนและหัวไหลทําใหมือสั่น ในระหวาง

ที่กําลังไอ หรือชวงที่เด็กหายใจออก 
6.    ฝกการไอ ใหมีประสิทธิภาพ  (ทําไดเฉพาะเด็กที่ 

รูเรื่อง สามารถเขาใจและทําตามคําอธิบายได)      

ทาที่  3   ปอดกลีบซายบนดานหนา 

     จัดทานอนหงายราบ  เคาะบริเวณเหนือราวนมต่ํา
จากกระดูกไหปลาราเล็กนอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทาที่  4   ปอดกลีบซายสวนกลาง 

         จัดทาใหศีรษะต่ําลงประมาณ 15o และตะแคง

ดานซายขึ้นมาประมาณ ¼ จากแนวราบ  และเคาะบริเวณ

ราวนมดานซาย 

ทาที่ 1   ปอดกลีบซายบนสวนยอด 

     จัดใหเด็กอยูในทานั่งเอนตัวมาขางหลังประมาณ 30o 

เคาะบริเวณดานบน  เหนือทรวงอกดานซาย  ระหวาง

กระดูกไหปลาราและกระดูกสะบัก 

 

 

 

 

 

 

 

 
ทาที่  2   ปอดกลีบซายบนดานหลัง 

    จัดทาใหเด็กนั่งครอมตัวมาทางดานหนาเล็กนอย (30o) 

บนแขนของผูใหการบําบัด  เคาะบริเวณดานหลังตอนบน

เหนือกระดูกสะบัก ระหวางกระดูกตนคอและหัวไหล 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทาที่  5   ปอดกลีบซายลางสวนชายปอดดานหนา 

         จัดใหเด็กนอนตะแคงกึ่งคว่ําหนา ศีรษะต่ํา 30o 

ประคองทรวงอกบริเวณชายโครงดานซายหงายขึ้นมา     

เล็กนอย 

        เคาะบริเวณเหนือชายโครงดานขางตอนหนาต่ํา

จากราวนมลงมาเล็กนอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทาที่  7   ปอดกลีบซายดานลางสวนหลัง 

        จัดทาศีรษะต่ํา 30o นอนคว่ํา  เคาะบริเวณ

ดานหลังต่ําจากกระดูกสะบักลงมาในระดับเดียวกับชาย

โครงดานหนา 

 
          
 
 

    

 

 
   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  โครงการสงเสริมฟนฟูสมรรถภาพปอดเด็ก 

 คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

โทรศัพท 02-201-1727 

 
หมายเหต ุ:    

             ในภาพเปนการแสดงทาระบายเสมหะจากปอด

ดานซาย   สําหรับการระบายเสมหะจากปอดดานขวา

ใหจัดทาแบบเดียวกันแตสลับขางจากซายเปนขวา    

         ถาทราบวา พยาธิสภาพอยูที่ปอดสวนไหนให

เนนเคาะที่ตําแหนงนั้นเปนพิเศษ 

 

 

 

 

เนื้อเรื่อง         คุณธิติดา  ชัยศุภมงคลลาภ 
อาจารยที่ปรึกษา     รศ.พญ.อรุณวรรณ  พฤทธิพันธุ 
ภาพประกอบ     คุณสุรพล  แสงโสภิต 
ออกแบบรูปเลม  คุณเมตตา  ขําอินทร   

 
 

ทาที่  6   ปอดกลีบซายลางสวนชายปอดดานขาง 

        จัดทาศีรษะต่ํา 30o  นอนตะแคงเกือบคว่ํา 

        เคาะบริเวณดานขางเหนือชายโครงระดับ

เดียวกับทาที่ 5  ใตตอรักแรของเด็ก 

 


