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‰¡â§È”¬—π ‡ªìπÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π „™â„π

™à«ß‡«≈“Àπ÷Ëß∑’Ë¢“ 1 ¢â“ß À√◊Õ∑—Èß 2 ¢â“ß ‰¡à

 “¡“√∂√—∫πÈ”Àπ—°‰¥â‡µÁ¡∑’Ë À√◊Õ√—∫πÈ”Àπ—°‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«π  ®“°

 “‡Àµÿ„¥°Áµ“¡ ∑”„Àâ “¡“√∂  ‡¥‘π ∑√ßµ—« ·≈–æ¬ÿßµ—«‰¥â ‰¡â§È”¬—π

·∫∫∑’Ë„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â ‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â∑’Ëª√—∫¢π“¥

§«“¡¬“« ·≈– à«π∑’Ë„™â¡◊Õ®—∫‰¡à‡À¡“– ¡¬àÕ¡¡’º≈µàÕ°“√‡¥‘π °“√∑√ßµ—«

°“√æ¬ÿßµ—« ·≈–‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥â®“°°“√À°≈â¡ ‡Õ° “√ ÿ¢¿“æ©∫—∫π’È

®÷ß‰¥â·π–π”«‘∏’°“√„™â‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â ·≈–«‘∏’°“√‡¥‘π¥â«¬‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

¡“√Ÿâ®—°‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â
‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â  ∑”®“°‰¡â‡π◊ÈÕ·¢Áß‡√’¬∫ πÈ”Àπ—°‡∫“ À√◊Õ∑”®“°

‚≈À–Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ ´÷Ëß‡∫“°«à“‰¡â ª√–°Õ∫¥â«¬ à«πµà“ßÊ ·≈–°“√ª√—∫

¢π“¥„Àâ‡À¡“– ¡ ¥—ßπ’È

‡√’¬∫‡√’¬ß: §ÿ≥®“√ÿ≥’ π—π∑«‚π∑¬“π  √».πæ.™“≠¬ÿ∑∏ »ÿ¿™“µ‘«ß»å
§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ°ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

«‘∏’‡¥‘π¥â«¬‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â
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 à«π∑’Ë„™â¡◊Õ®—∫: ¢≥–®—∫·≈–æ—°·¢π¡ÿ¡Àπâ“¢âÕ»Õ°°“ßª√–¡“≥

160 Õß»“ (¡’πÁÕµª√—∫√–¥—∫§«“¡ Ÿß¢Õß¡◊Õ®—∫)

 à«πæ—°√—°·√â : Õ¬ŸàµË”°«à“√—°·√âª√–¡“≥ 1-2 π‘È«

 à«π≈à“ß : ¡’πäÕµª√—∫√–¥—∫§«“¡ Ÿß¢Õß‰¡à§È”¬—πœ

 à«πª≈“¬ : ¡’ª≈Õ°¬“ß ¡ ·≈–¡’¥Õ°¬“ßªÑÕß°—π≈◊Ëπ

‰¡â§È”¬—π·∫∫µà“ßÊ
°. ‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â (√Ÿª∫π)

¢. ‰¡â§È”¬—πæ¬ÿß¥â«¬·¢π∑àÕπ∫π

§. ‰¡â§È”¬—πæ¬ÿß¥â«¬·¢π∑àÕ≈à“ß

ß. ‰¡â§ È”¬—πæ¬ÿß¥â«¬·¢π·≈–¢âÕ»Õ°

‡À¬’¬¥µ√ß

ºŸâªÉ«¬®–‡¥‘π¥â«¬‰¡â§È”¬—π·∫∫„¥ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ§«“¡

·¢Áß·√ß¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë™à«¬„π°“√‡¥‘π ·≈–·ºπ°“√√—°…“

 à«π∑’Ë„™â¡◊Õ®—∫

 à«πæ—°√—°·√â

 à«π≈à“ß

 à«πª≈“¬

¢    §    ß
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«‘∏’ª√—∫¢π“¥‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â
‚¥¬ª°µ‘‡®â“Àπâ“∑’Ë®–‡ªìπºŸâª√—∫„Àâ „Àâ‰¥â¢π“¥∑’ËÕ∏‘∫“¬¥—ß°≈à“«

¡’«‘∏’°“√ª√—∫ à«πµà“ßÊ µ“¡≈”¥—∫  ¥—ßπ’È

1) °“√ª√—∫§«“¡¬“«À√◊Õ§«“¡ Ÿß¢Õß‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â ®–ª√—∫

∑’Ë à«π≈à“ß‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬¬◊πµ√ß °“ß·¢πµ√ß„π·π«√“∫√–¥—∫‰À≈à „Àâ

 à«πæ—°√—°·√â Õ¬ŸàµË”°«à“√–¥—∫√—°·√âºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥ 1-2 π‘È« ·≈– à«π

ª≈“¬Õ¬ŸàÀà“ß®“°¥â“ππÕ°¢Õß‡∑â“ 5 π‘È« À√◊Õª√–¡“≥ 1 §◊∫ ‡¡◊ËÕª√—∫

§«“¡ Ÿß‰¥â‡À¡“– ¡·≈â« „Àâ„ àπÁÕµµ“¡√–¥—∫§«“¡ Ÿß∑’Ëª√—∫·≈–À¡ÿπ

πÁÕµ„Àâ·πàπ

‰¡â§È”¬—π‰µâ√—°·√â∑’Ë¬“«‡°‘π‰ª ®–°¥√—°·√â·≈–‡ âπª√– “∑∑’Ë¡“

‡≈’È¬ß·¢π ∑”„Àâ·¢π™“ ¢âÕ¡◊Õµ° ·≈–¡◊Õ‰¡à¡’·√ß ‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â∑’Ë —Èπ

‰ª ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√À°≈â¡·≈–‡¥‘π‰¡à¡—Ëπ§ß

2) °“√ª√—∫√–¥—∫ à«π∑’Ë„™â¡◊Õ®—∫ ‡¡◊ËÕ‰¥â¢π“¥§«“¡¬“«¢Õß‰¡â§È”

¬—π„µâ√—°·√â·≈â« „ÀâºŸâªÉ«¬¬◊πµ√ß ∂◊Õ‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â„Àâ à«πª≈“¬Õ¬Ÿà

Àà“ß®“°¥â“ππÕ°¢Õß‡∑â“ 5 π‘È« À√◊Õª√–¡“≥ 1 §◊∫ ·≈– à«πæ—°√—°·√â

Õ¬Ÿà„µâ√—°·√â „π¢≥–æ—°·¢π„Àâ¡ÿ¡Àπâ“¢âÕ»Õ°°“ßª√–¡“≥ 160 Õß»“

®–‰¥â√–¥—∫§«“¡ Ÿß¢Õß à«π∑’Ë„™â¡◊Õ®—∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ®÷ß„ àπÁÕµ·≈–À¡ÿπ

πÁÕµ„Àâ·πàπ

¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘·≈–√–«—ß„π°“√‡¥‘π¥â«¬‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â
‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ„™â‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â ·≈–‰¡â§È”¬—π·∫∫

µà“ßÊ §«√µ√–Àπ—°∂÷ß ‘ËßµàÕ‰ªπ’È  §◊Õ

1. ºŸâ„™âµâÕß√Ÿâ ÷°µ—«¥’ ¡’°“√√—∫√Ÿâª°µ‘·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥’

2. ¡’§«“¡ª°µ‘·≈–·¢Áß·√ß¢Õß√à“ß°“¬§√÷Ëß∫π ‰À≈à ·¢π ¡◊Õ

∑√ßµ—«‰¥â¥’„π∑à“¬◊πµ√ß ·≈–‡À¡“–°—∫·∫∫‰¡â§È”¬—π∑’Ë„™â
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3. ¢≥–À—¥‡¥‘π¥â«¬‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â ºŸâ·π–π”§«√Õ¬Ÿà„°≈âÊ ‡æ◊ËÕ

„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡¥‘π„À¡àÊ ®–‡¥‘π‰¥â‰¡à‡√Á«

·µà‡¡◊ËÕ‡¥‘π∫àÕ¬Ê §«“¡™”π“≠‡°‘¥¢÷Èπ®–‡¥‘π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ‡Õß ¢Õ„Àâ¡’°”≈—ß

„®„π°“√‡¥‘π

4. °àÕπ‡¥‘πºŸâªÉ«¬µâÕß¬◊π∑√ßµ—«‰¥â¡—Ëπ§ß ®—∫‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â

„Àâ°√–™—∫ «“ß à«πª≈“¬‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√âÀà“ß¢π“π®“°¥â“π¢â“ß¢Õß‡∑â“

¥â“ππÕ° 5 π‘È« À√◊Õª√–¡“≥ 1 §◊∫ À√◊Õ™àÕß√–À«à“ß‰¡â§È”¬—π °«â“ß

æÕ∑’Ëµ–‚æ°√Õ¥ºà“π‰¥â  ”√«®æ◊Èπ¥â“πÀπâ“‰¡à¡’ ‘Ëß°’¥¢«“ß ‡≈’Ë¬ß°“√

‡¥‘π∫πæ◊Èπ∑’Ë‡ªï¬°·≈–≈◊Ëπ

5. ¢≥–‡¥‘π “¬µ“¡Õßµ√ß‰ª¢â“ßÀπâ“ ≈”µ—«µ√ß  ‰¡àÀàÕ‰À≈à §«“¡

¬“«¢Õß°“√°â“«‡¥‘π ‡∑à“°—∫°“√°â“«‡¥‘πµ“¡ª°µ‘ ‰¡à‡¥‘π∂Õ¬À≈—ß‡æ√“–

∑”„Àâ≈â¡‰¥â

6. µâÕß≈ßπÈ”Àπ—°∑’Ë¡◊ÕÀ√◊Õ·¢π‡ ¡Õ ¢≥–‡¥‘π„Àâ‡À¬’¬¥·¢πµ√ß

Àâ“¡≈ßπÈ”Àπ—°∑’Ë√—°·√â ‡æ√“–‡ âπª√– “∑∑’Ë‡≈’È¬ß·¢π®–∂Ÿ°°¥ ∑”„Àâ

·¢π™“ ¢âÕ¡◊Õµ° ·≈–¡◊Õ‰¡à¡’·√ß

7. ¢≥–‡¥‘π √Õß‡∑â“∑’Ë„ àµâÕß¡’¢π“¥æÕ¥’  ‰¡àÀ≈«¡À≈ÿ¥ßà“¬ ‡¥‘π

∂π—¥  âπ‰¡à Ÿß ·≈–‰¡à‡¥‘π¥â«¬‡∑â“∑’Ë„ à∂ÿßπàÕßÀ√◊Õ∂ÿß‡∑â“ ‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥â„ à

√Õß‡∑â“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√≈◊Ëπ

8.  «¡‡ ◊ÈÕºâ“√—¥°ÿ¡ ‰¡à¬“«√ÿà¡√à“¡‡æ√“–∑”„Àâ –¥ÿ¥‰¥â

9. ∑’Ëæ—°Õ“»—¬§«√Õ¬Ÿà™—Èπ≈à“ß ‰¡à§«√¢÷Èπ≈ß∫—π„¥À≈“¬¢—Èπ À√◊Õ¢÷Èπ

≈ß∫—π„¥∫àÕ¬Ê ·≈–‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√¬◊π π—Ëß πÕπ §«√„™â‡µ’¬ß·≈–

‡°â“Õ’È∑’Ë¡—Ëπ§ß

10. ‰¡à‡¥‘π‚¥¬ª√“»®“°‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â°àÕπ·æ∑¬åÕπÿ≠“µ

11. À¡—Ëπµ√«®§«“¡·¢Áß·√ß‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â πÁÕµ·µà≈–·Ààß

À¡ÿπ„Àâ·πàπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–ª≈Õ°¬“ß∑’Ë «¡ à«πª≈“¬ µâÕß¡’¥Õ°¬“ßÕ¬Ÿà
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„π ¿“æ∑’Ë¥’

«‘∏’‡¥‘π¥â«¬‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â
°“√‡¥‘π¥â«¬‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â  ¡’«‘∏’°“√‡¥‘π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√‡¥‘π¥â«¬‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â 1 §Ÿà  ¡’

¥—ßπ’È

°. ‡¥‘π¥â«¬¢“¢â“ßª°µ‘ 1 ¢â“ß ·≈–‰¡â

§È”¬—π„µâ√—°·√â 1 §Ÿà  ®–¡’®ÿ¥∑’Ë√—∫πÈ”Àπ—° 3 ®ÿ¥

(Three-point gait) „™â„π°√≥’¢“¢â“ß‰¡àª°µ‘

‰¡à “¡“√∂√—∫πÈ”Àπ—°  «‘∏’‡¥‘π ¥—ßπ’È

1) ¬◊π∑√ßµ—«¥â«¬‰¡â§È”¬—πœ ·≈–¢“¢â“ßª°µ‘

2) °â“«‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â∑—Èß§Ÿà‰ª 1 °â“« æ√âÕ¡¢“¢â“ß‰¡àª°µ‘

¬°≈Õ¬‰«â

3) √—∫πÈ”Àπ—°µ—«¥â«¬¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß∑’Ë®—∫‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â °â“«

¢“¢â“ßª°µ‘∂÷ß√–¥—∫‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â

4) ‡¥‘π°â“«µàÕ‰ª ‡À¡◊Õπ¢âÕ 1)  2) ·≈– 3)

«‘∏’¢÷Èπ∫—π‰¥ ®—¥¢“¢â“ß‰¡àª°µ‘‡À¬’¬¥‰ª¥â“πÀ≈—ß À√◊ÕßÕ‡¢à“„Àâ

‡∑â“Õ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß ·≈–¢÷Èπ∫—π‰¥ ¥—ßπ’È

1) „™â¡◊Õ 2 ¢â“ß√—∫πÈ”Àπ—°µ—«∫π‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â °â“«¢“¢â“ß

ª°µ‘¢÷Èπ‰ª¬◊π√—∫πÈ”Àπ—°µ—« ∫π∫—π‰¥¢—Èπ∂—¥‰ª 1 ¢—Èπ ·≈–

¬°‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â¡“«“ß∫π∫—π‰¥¢—Èπ‡¥’¬«°—ππ’È

2) °â“«¢÷Èπ¢—Èπ∂—¥‰ª ‡À¡◊Õπ¢âÕ 1)

«‘∏’≈ß∫—π‰¥ ‡À¬’¬¥¢“¢â“ß‰¡àª°µ‘‰ª¢â“ßÀπâ“ À√◊Õ¬°≈Õ¬‰«â¥â“π

Àπâ“·≈–≈ß∫—π‰¥ ¥—ßπ’È

1) „™â¢“¢â“ßª°µ‘√—∫πÈ”Àπ—°µ—« ¬°‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â∑—Èß§Ÿà«“ß
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∫π∫—π‰¥¢—Èπ∂—¥≈ß¡“ 1 ¢—Èπ

2) „™â¡◊Õ Õß¢â“ß√—∫πÈ”Àπ—°µ—«∫π‰¡â§È”¬—πœ °â“«¢“¢â“ßª°µ‘

¡“∑’Ë∫—π‰¥¢—Èπ‡¥’¬«°—ππ’È

3) °â“«≈ß¢—Èπ∂—¥‰ª ‡À¡◊Õπ¢âÕ 1) ·≈– 2)

«‘∏’≈ÿ°®“°∑à“π—Ëß ¬◊π¢÷Èπ¥â«¬¢“¢â“ß∑’Ëª°µ‘

æ√âÕ¡¡◊Õ∑’Ë∂π—¥®—∫‰¡â§È”¬—π∑—Èß§Ÿà‰«â¥â«¬°—π ‡æ◊ËÕ

„™â™à«¬æ¬ÿßµ—«„Àâ≈ÿ°¢÷Èπ‰¥â

¢. ‡¥‘π¥â«¬¢“∑—Èß 2 ¢â“ß ·≈–‰¡â§È”¬—π

„µâ√—°·√â 1 §Ÿà „™â„π°√≥’¢“∑—Èß 2 ¢â“ß √—∫πÈ”

Àπ—°µ—«‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑’Ë ¡’ 2 «‘∏’ §◊Õ

«‘∏’∑’Ë 1 ‰¡â§È”¬—π‰µâ√—°·√â 1 §Ÿà ·≈–‡∑â“∑—Èß 2 ¢â“ß ¢≥–‡¥‘π®–¡’

°“√√—∫πÈ”Àπ—° ≈—∫°—π‰ª∑—Èß 4 ®ÿ¥ (Four-point gait) ‚¥¬¢≥–∑’Ë°â“«

‰ª 1 °â“« ®–¡’®ÿ¥√—∫πÈ”Àπ—°∑’Ëæ◊Èπ 3 ®ÿ¥ ‡¥‘π¥—ßπ’È

1) ¬◊π∑√ßµ—«µ—«¥â«¬‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â

2) °â“«‰¡â§È”¬—πœ ¡◊Õ¢«“

‰ª¢â“ßÀπâ“

3) °â“«‡∑â“ ấ“¬ ‰ª¢â“ßÀπâ“

4) °â“«‰¡â§È”¬—πœ ¡◊Õ´â“¬

‰ª¢â“ßÀπâ“

5) °â“«‡∑â“¢«“ ‰ª¢â“ßÀπâ“

6) °â“«µàÕ‰ª ‡À¡◊Õπ¢âÕ

2)  3)  4)  ·≈– 5)

«‘∏’∑’Ë 2  ‡¥‘π‰¥â‡√Á«°«à“«‘∏’∑’Ë 1 ºŸâ‡¥‘πµâÕß¡’°“√∑√ßµ—«¥’ ¢≥–°â“«‰ª

1 °â“« ®–¡’®ÿ¥√—∫πÈ”Àπ—°∑’Ëæ◊Èπ 2 ®ÿ¥ (Two-point gait) «‘∏’‡¥‘π ¥—ßπ’È

2) 3)      4)        5)
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1) ¬◊π∑√ßµ—«¥â«¬‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â

2) °â“«‰¡â§È”¬—πœ ¡◊Õ¢«“ æ√âÕ¡°â“«

¢“ ấ“¬‰ª¢â“ßÀπâ“

3) °â“«‰¡â§È”¬—πœ ¡◊Õ´â“¬ æ√âÕ¡°â“«

¢“¢«“‰ª¢â“ßÀπâ“

4) °â“«µàÕ‰ª‡À¡◊Õπ ¢âÕ 2) ·≈– 3)

§. ‡§≈◊ËÕπ‰ª¢â“ßÀπâ“‚¥¬‚Àπµ—«¥â«¬¡◊Õ∑—Èß 2 ¢â“ß∑’Ë√—∫πÈ”Àπ—°

µ—«∫π‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â 1 §Ÿà „™â„π°√≥’ ¢“∑—Èß 2 ¢â“ßÕàÕπ·√ß¡“°  ¡’  2 «‘∏’

§◊Õ

«‘∏’∑’Ë 1 ‚Àπµ—«∂÷ß‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â (Swing-to gait)

1) æ¬ÿßµ—«¬◊πµ√ß¥â«¬‰¡â§È”¬—πœ 1 §Ÿà

2) ¬°‰¡â§È”¬—πœ ∑—Èß§Ÿà °â“«‰ª¢â“ßÀπâ“

1 °â“« æ√âÕ¡°—∫≈ßπÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë

¡◊Õ∑—Èß 2 ¢â“ß ·≈–‚Àπµ—«‰ª¢â“ßÀπâ“

‰ªÀ¬ÿ¥∑’Ë√–¥—∫‡¥’¬«°—π°—∫‰¡â§È”

¬—π„µâ√—°·√â

3) °â“«µàÕ‰ª ‡À¡◊Õπ¢âÕ 2)

«‘∏’∑’Ë 2 ‚Àπµ—«ºà“π‡≈¬‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â

(Swing-through gait)

‡À¡◊Õπ«‘∏’∑’ Ë 1 ·µà®–‰ª‰¥â‡√Á«°«à“

‡æ√“–·µà≈–°â“« ‚Àπµ—«‰ª¢â“ßÀπâ“·≈–À¬ÿ¥

∑’Ë®ÿ¥ºà“π‡≈¬‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â
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2. °“√‡¥‘π¥â«¬‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â 1 ¢â“ß  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’¢“‰¡àª°µ‘

À√◊Õ√—∫πÈ”Àπ—°‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑’Ë 1 ¢â“ß «‘∏’‡¥‘π

1) ∂◊Õ‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â¥â«¬¡◊Õµ√ß¢â“¡°—∫¢“‰¡àª°µ‘

2) ¢“¢â“ßª°µ‘√—∫πÈ”Àπ—°µ—« ·≈–°â“«¢“¢â“ß‰¡àª°µ‘‰ªæ√âÕ¡

‰¡â§È”¬—π„µâ√—°·√â

3) °àÕπ°â“«¢“¢â“ßª°µ‘ „Àâ√—∫πÈ”Àπ—°µ—«∫π¡◊Õ∑’Ë∂◊Õ‰¡â§È”¬—πœ

¡“°°«à“¢“¢â“ß‰¡àª°µ‘

4) °â“«µàÕ‰ª ‡À¡◊Õπ¢âÕ  2) ·≈–  3)




